
La raíz de nuestra historia

Las raíces de estas historias se expanden por todo nuestro 
territorio y de ellas han germinado eventos que han tocado la 
vida de distintas personas, ya sea de manera directa o indirecta.
En estos hechos hay dolor y rabia, tristeza.
Pero también hay esperanza, tradiciones que sanan el presente 
y soluciones que van más allá de la violencia.

Al conocer estos relatos, 
¿qué sensaciones 
aparecen?, ¿puedes 
describirlas?

Usa esta semilla para 
sembrar tu memoria.

¿Cómo imaginas que se ve 
la paz?, ¿cómo se siente?

La paz es una semilla. ¿Dónde 
necesitas sembrarla?

¿Qué pieza de esta exhibición 
ha llamado más tu atención?, 
¿la puedes relacionar con 
alguna historia que conozcas?



Un terreno fértil para crear mejores relatos es llegar a la raíz de los hechos, 
de esa manera podemos entender mejor el contexto de estas historias, 
saber por qué en nuestra sociedad se han sembrado estas situaciones de 
violencia y dolor.
El presente es donde podemos sembrar un mejor futuro y crear, desde la 
escucha y la empatía, una cosecha de bienestar para todas las personas.
Al �nal, habitamos un mismo espacio en donde cada una de estas 
narraciones y la nuestra han germinado. Compartimos la misma tierra.

¿Si dibujaras la raíz de tu historia, por dónde empezarías?


